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KajiengapHo-remaTuyeckoe JIaHUPOBaHMe N0 (GU3HMYECKON KyabType

Jg 4 Ki1acca

Neni/mn Ha3Banme pasaesa, TemMbl KoanyecTrBO Jara
4acoB
1 [Muctpykrax no Th Ha ypoke.
Xoap0a u Oer.
2  [[TogBu»XHBIE UTPHI C OETOM.
3 |
OJIBUKHBIE UTPBI C TPBIKKAMH.
4 [[ToagBU>KHBIEC UTPBI C MSIYOM. 1
S [lonBrkHBIE UTPBI ¢ TpeaMeTamu: «JIoBumkm», «ber ¢ 1
[peaMETaMM.
6 |YnopaxkHeHUs Ha KOOPAWMHALUIO ABUKECHHI. 1
7  [[lepemada npeaMETOB. 1
8 [TectupoBaHue METaHUS MEUIOYKA HA JATbHOCTb. |
9 [Texnuka mpbIKKa B AJTUHY C pa3oera. 1
10 [[IpekOK B IJIMHY C pa3bera. 1
11 [loxBuXHBIE UTPHI. 1
12 UluuyHas rurueHa yeaoBeKa. 1
13 [TectupoBaHUE METAHUSI MAJIIOTO MAYa HA TOYHOCTb. 1
14 [TectupoBaHU€ HAKJIOHA BIIEPE] U3 MOJOKEHUS CTOSI. 1
15 |TectupoBanue noabema TYJIOBHINA U3 ITOJIOKEHUS 1
exxa 3a 30 c.
16 [TecTtupoBaHMe NpBLKKA B JJIMHY C MECTA. 1
17 [TectupoBaHU€ NOATATUBAHUS HAa HU3KOW MEPEKIAANHE 1
13 BUCA JIEXKA.
18 [TectupoBaHu€E BHCa HA BPEMSI. 1




19 [[loxBwxHbie UTphl «KTO OBICTpEE CXBATUT» U
«COBYyIIKa.

20 [[ToaBWXHBIE UTPHI.

21 loBas u Opocku MsYa B mapax.

22 [[lopBuxHas urpa «Ocana ropoaa.

23  |MnauBuayanbHas paboTa ¢ MIUOM.

24 |MnpuBunyanpHas paboTa ¢ MSIYOM.

25 [[lomBuxHas urpa «Hounast oxoTay.

26 ([['ma3a 3akpbiBail — yIpaxHEHHE HAUMHAH.

27 [[loaABWXHBIE UTPHI.

28 |OT na ypokax rumHacTuku. [lepekatsl.

29 |Pa3HOBUIHOCTH NEPEKATOB.

30 |TexHuKa BBIIIOJHEHHUS KyBbIPKA BOEPE.

31 |KyBbIpOK BOEPEL.

32 |Crolika Ha JIOTIaTKaX, «MOCT.

33 |Croiika Ha jonaTkax, «<MOCT» - COBEpPIICHCTBOBAHUE.

34 (Croiika Ha T0JIOBE.

35 Vla3aHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE.

36 [[lepena3aHue Ha THMHACTUYECKOW CTEHKE.

37 |Bucekl Ha IepeKIIaIUHE.

38 |Kpyrosasi TpeHHUpPOBKA.

39 [[IpbIKKH CO CKaKaJIKOM.

40 [IpbDKKHK HA CKaKaJIKe.




41

KpyroBasi TpeHUPOBKa.

42  |YnpaxHeHus Ha THMHAaCTHYeCKOM OpEBHE.

43  |KpyroBasi Tp€HHpPOBKA.

44  Bpamenue oopy4a.

45 |0O06pyY - yYUMCSl UM YIIPaBJISATh.

46 |KpyroBasi TpEHHpPOBKA.

47 [Hrpsl ¢ aneMeHTaMu MeTaHusa «MeTko B 11e1b», «KTo
naspiie Opocut?»

48 [[loaBU>KHBIE UTPHI.

49 |O0yueHHne TEXHUKE ITOBOPOTHI MEPECTYITAHUEM.
[lonBrkHas urpa « CHEXKI.

50 [Urpsl c anemenTamu Oera «JlBa Mopo3ay,
«lIaTHAIKIY.

51 |Arpsl ¢ 35ieMEHTaMU MPBLKKOB «Y JOUKa», «3allibl B
OTOPOJIEY.

52 |[KpyroBasi Tp€HHUPOBKA.

53 |[KpyroBasi Tp€HHUpPOBKA.

>4 CoOBepILIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU MMOJBUKHBIX UTP C
piiemeHTamu OPY.

55 |CoBepHIEHCTBOBAaHNE TEXHUKHU MOABUAKHBIX UTP C
hiiementamu OPY.

36 Pa3zyunBaHNE TEXHUKH CTPOEBBIX YIPAKHEHUN.

57 |CoBepUIEHCTBOBAHUE TEXHUKU CTPOEBBIX
YIPaKHEHHM.

38 CoBepIlIEHCTBOBAHUE TEXHUKU CTPOEBBIX
YIIPaXKHEHHM.

59 |O6uiepa3BUBaIONIME U KOPPUTUPYIOUTUE YIIPAXKHEHUS
C IpEAMETaMH.

60 OO01Iepa3BUBAOIINE U KOPPUTHUPYIOIIHNE YITPAKHCHUS
C IpeaMEeTaMH.

61

CoBepIIeHCTBOBAaHHE TEXHUKHU UTPbI « BhIInOambn.




62

Kpyrosast TpeHHpPOBKa.

63 KoppeKkIMOHHO-pa3BUBAIOILIE UTPBI.

64 [lonBUKHBIE UTPBI HA CBEXEM BO3AyXe «Ms4 1o
Kpyry», «Ilonberu k mpeameTy» u Jip.

65 Pa3yunBaHue U COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU dcTadeT
C IpEAMETaMH.

66 Texnuka sctader ¢ npeaMeTaMu.

67 MuctpykTax o T b. [loaBuKHBIE UTPBI C MAYOM.

68 OT na ypokax rumMHacTuku. [lepekatsr.

69 Pa3HOBHUIHOCTH NIEPEKATOB.

70 Texmuuka BhimonHenus KYBBIPKA BIIEPEL.

71 [[01BMKHBIEC UTPBI C PA3IMYHBIMU [IPEIMETAMU.

72 [ [ppKKK Ha OJHOM HOTE, HA JIBYX, HA MECTE.
[ToaBuxHas urpa «JIoBuukay.

73 [ [pbDKKH C TIpoABMXKEHUEM Briepén. [loaBuxHas urpa
«JIuCBI U KypbI».

74 Meranue MaOro MsYa U3 TIONOKEHUS CTOS IPYABIO B
HanpasiaeHnu Metanus. [lonsuxknas urpa «K cBoum
baxkkay.

75 MeraHue Maoro Msua U3 HOJNOKEHHS CTOS IPYABIO B
HapaBJICHUHU Ha 33aJaHHOE paccTosiHue. [loaBrxHas
urpa «[lomaau B enby.

76 Nuctpykrax o T b. Urper «lIpsiratomme
BOPOOYILIKIY, «3alllbl B OTOPOJE.

77 rpsl «JIucel u Kkype», « TOUHBIA pacyEDT».

78 NMuctpykrax no T b. OcHoBHas croiika. [ pynnupoBka.
rpa «JIucel u Kype».

79

OcHoBHas cToiika. [ pynnupoBka. [lepekartsl B
CPYHIIUPOBKE, JIEXKA HA )KUBOTE U U3 YIIOPA CTOS HA
KOJICHSX.




80

OcHoBHas croiika. ['pynnupoBka. IlepekaTsl B
rpynnupoBKe, Jdéxa Ha xxuBote. OPY. Urpa
«CoByIIKay.

81 lOcnosnas croiixa. [Iepekatsl B TpyIIIMPOBKE U3 YIIOpa
cTost Ha KoJieHsaX. Mrpa «Tounbii pacyéry.

82 Pasmpikanue Ha BBITSIHYTHIE B CTOPOHBI PyKU. X0/1p0a
110 THMHACTHYECKON CKaMEMKe.

83 [lepemaruBanue yepe3 mauu. Urpa «3meitkay.

84 [lepecTpoeHue 10 3BEHBAM, 110 3apAHEE
YCTAHOBJICHHBIM MECTaM.

85 Ilasanue no rummacTHueckoif cTeHKe B yIOpE MPUCEB
1 cTosl Ha KoJieHsX. Urpa «HuTtouka n uronoykay.

86 Tasanue no rummacTuueckoii cTenke B yIOpe MPUCEB
M CTOSI Ha KOJICHSIX.

87 Muctpykrax no T b. bpocok msua cCHU3y Ha MecCTe.
rpa «IlIxoma msaay.

88 Topns msua Ha mecte. Ilepenaua Msiua cHU3Y Ha
mMecte. Urpa «Urpait, urpaii -Ma4 HE TEpSI».

89 bpocok Msiya CHU3y Ha MECTE B IIUT. DCcTadeThl ¢
Mssaamu. Wrpa «Ilonagu B 00pyu».

9  opnsn nepezaya Msiya CHU3y Ha Mecte. Benenue
Msiya Ha Mecte. Urpa «Msa Bogsimemy».

91 Moensan nepeqaya Msya B IBH>KEHUU. BpoCkH B LIETb
(xoutb110, TIMT, MUIIEeHB). Wrpa «Ilomamu B 00pya».

92 Mosns u repeiada Msiua B IBMKCHUU. Begenne Ha
MECTE IPaBOU U JIeBOM pykou. Urpa «Y koro mensuie
MSTUE.

93 Muctpykrax no T b. ber ¢ usMeHeHneM HanpasJieHUs,
put™Ma u temna. [lonBuxnas urpa «K csoum
baaxkam.

94 Meranue manoro Msua B LEJb C MECTA, U3 PA3JTUYHBIX
nosnoxeHuul. rpa « Tounsiid pacuér».

95

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKH HU3KOT'O CTapTa C
MPCCICAOBAHNCM.




95 COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHW MCTaHUA MaJIOIrO MsA4Ya

Ha JaJIbHOCTB.

96 |CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKH YeIHOUHOTO Oera 3x10

97 |CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH YeIHOUHOTO Oera 3x10

98 |CoBeprieHCTBOBaHME TEXHUKU YeTHOYHOTO Oera 3x10

99

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TCXHHUKH IIPbLKKA B IJIMHY C
MCCTa.

100

'YyeT TEXHUKU IIPbIKKAa B JJIMHY C MCCTA.

101 rpa «I'oHKa MSYEN IO KPYTY».

102 roroserit UTPOBOM YPOK.




