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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Юнармия» для 
учащихся, разработана с учетом требований и положений, изложенных в 
следующих документах: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 
мая 2015 года № 996-р; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования»; 

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека от 19 января 2016 года № 01/476-
16-24 «О внедрении санитарных норм и правил»; 

• Профессиональный стандарт педагога. Утвержден приказом 
Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н 

• Концепция организационно-педагогического сопровождения 
профессионального самоопределения обучающихся в условиях 
непрерывности образования / В.И. Блинов, И.С. Сергеев (и др.) – М., 
Федеральный институт развития образования; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 
«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 № 09-3564 
«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ»; 

• Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных 
объединениях» 

• Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 
общественного движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

• Положение о региональных отделениях, местных отделениях 
Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 



общественного движения «Юнармия», утвержденное решением Главного 
штаба ВВПОД «Юнармия», протокол № 4 от 26.01.2017 г. 

• Основная образовательная программа основного общего образования 
муниципального общеобразовательного учреждения Гимназия города 
Лабытнанги на период 2015-2020 годы; 

 

1.2 Цель и задачи преподавания (освоения) внеурочной деятельности 
Цель программы - сформировать правильное представление о роли 

государства в области обороны, о Вооружённых силах и других силовых 
структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте военнослужащих, их 
правах и обязанностях, готовность осознано выполнить свой священный долг 
по защите отечества с оружием в руках. 

Задачи: 
- дать начальные знания по основами обороны государства, познакомит 

со структурой Вооружённых сил; 
- назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми 

возможностями; 
- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему 

военнослужащему, о порядке призыва и прохождения службы, научить 
выполнять обязанности солдата, дневального, часового, командира 
отделения. 

- научить действовать в строю; 
- научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в  цель; 
- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в 

наступлении, в обороне. 
 
Рабочая программа внеурочной деятельности  «Юнармия» для рассчитана 

на 34 часа учебного времени. год на данный курс предусмотрено  
 1 час в неделю. 

1.3 Содержание курса внеурочной деятельности 

1.Военно-историческая подготовка 
Теоретическая часть: 
Блок «Во славу отечества» 
Занятие «Военная теория» 
Занятия «Войсковые звания», «Воинские сигналы управления строем», 
«Государственные награды РФ»; 
- подготовка юнармейцев к конкурсу «И снова ратной славы дата»: 
Ратная  история  России 
и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил. 
Военно-историческая подготовка 
Занятия «Великие  полководцы России»,  «Уставы. Виды уставов» 
Занятие «Дни воинской славы России» 
Практическая часть: 
Просмотр презентации 



« Уставы вооружённых сил РФ» 
 2. Основы медико-санитарной подготовки 
Теоретическая часть: 
 «Медико-санитарная подготовка» 
Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. 
Причины ожогов и их степень тяжести, понятие об ожоговой болезни. 
Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести 
травматического шока. 
Практическая часть: 
Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, 
используемые для наложения жгута. Методика наложения жгута. Способы 
остановки венозных и капиллярных кровотечений. Виды повязок. Основные 
типы бинтовых повязок. Перевязочный материал. 
Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, 
промежность, верхние и нижние конечности. 
Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и 
мозга, в грудную клетку и живот. Понятие о переломах костей и их признаки. 
Виды переломов и их осложнения. Понятие о травматическом токсикозе и 
его признаки. 
Практическая часть: 
Наложение повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние и нижние 
конечности. 
Оказание первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних 
конечностей. 
Оказание первой медицинской помощи при отравлениях. 
3. Основы  военной  службы 
Приемы  стрельбы  и  способы  стрельбы  из  пневматического  оружия. 
Теоретическая часть: 
Техника выполнения  выстрела. Инструктаж по технике безопасности при 
обращении с пневматической винтовкой. 
Практическая часть: 
Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 
Тренировка  в   стрельбе  с  упора. Тренировка  в   стрельбе  лежа. 
Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, 
движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и 
остановка 
Строй. Управление строем. Повороты на месте. Движение строевым и 
походным шагом. Повороты в движении. 
Перестроение из одно- шереножного строя в двух- шереножный и обратно. 
Теоретическая часть: 
Назначение, устройство частей и механизмов автомата 
Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе. 
Уход за автоматом, его хранения и сбережение 
Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием. 
Практическая часть: 



Неполная разборка-сборка АК-74. 
Одиночная строевая подготовка: строевая стойка, повороты на месте, 
движение строевым шагом, обозначение шага на месте, начало движения и 
остановка 
4. Гражданская оборона 
Задачи медицинской службы Гражданской обороны. 
Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих 
ядовитых веществ. 
Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически 
опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой 
местности. Средства индивидуальной защиты населения. 
Практическая часть: 
Выбор средства защиты и необходимый раствор в зависимости от вида 
АХОВ. Преодоление «заражённого» участка местности в зависимости от 
физических свойств химически опасных веществ. 
 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Практическая часть: 
Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  (кроссовый  
бег,  марш-броски). 

• Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 
№ Тема урока К

ол
-
во 
ча
со
в 

Дата 
пров
еден
ия 

К
о
р-
и
я 

Организ
ационн
ые 
формы 
обучени
я 

                           1.Военно-историческая 

подготовка    (8 часов) 
   

1 Занятие «Войсковые звания», 1 3.09   
2 Занятие «Корабельные звания» 1 10.09   
3 «Воинские сигналы управления строем» 1 17.09   
4 «Государственные награды РФ»; 1 24.09   

5 
Военно-историческая подготовка Занятия 
«Великие  полководцы России». 

1 
01.10   

6 Занятие «Дни воинской славы России» 1 08.10   

7 
Просмотр презентации« Уставы вооружённых 
сил РФ» 

1 
15.10   

8 
Решение тестов  «Погоны 
военнослужащих».Корабельные звания». 

1 
22.10   

                          2.Основы медико-санитарной подготовки    (12 часов) 
9 Теоретическая часть: «Медико-санитарная 1 5.11   



подготовка» 
1
0 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды 
кровотечений и их характеристика. 

1 
12.11   

1
1 

Причины ожогов и их степень тяжести, 
понятие об ожоговой болезни 

1 
19.11   

1
2 

Шок. Причины возникновения шока. Признаки 
и степень тяжести травматического шока. 

1 
26.11   

1
3 

Практическая часть:Первая медицинская 
помощь при ранениях и кровотечениях. 

1 
14.01   

1
4 

Материалы, используемые для наложения 
жгута. Методика наложения жгута 

1 
21.01   

1
5 

Способы остановки венозных и капиллярных 
кровотечений. Виды повязок. 

1 
28.01   

1
6 

Основные типы бинтовых повязок. 
Перевязочный материал. 

1 
04.02   

1
7 

Правила и способы наложения повязок на 
голову, грудь, живот, промежность, верхние и 
нижние конечности. 

1 
11.02   

1
8 

Оказание пострадавшему первой медицинской 
помощи при ранении черепа и мозга, в 
грудную клетку и живот 

1 
18.02   

1
9 

Понятие о переломах костей и их признаки. 
Виды переломов и их осложнения 

1 
25.02   

2
0 

Наложение повязок на голову, грудь, живот, 
промежность, верхние и нижние конечности 

1 
4.03   

                                    3.Основы военной службы   (10 часов) 

2
1 

Теоретическая 
часть:Техника выполнения  выстрела. 
Инструктаж по технике безопасности при 
обращении с пневматической винтовкой. 

1 

11.03   

2
2 

Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 1 
18.03   

2
3 

Тренировка  в   стрельбе  лежа 1 
25.03   

2
4 

Строй. Управление строем. Повороты на месте. 
Движение строевым и походным шагом. 
Повороты в движении. 

1 
1.04   

2
5 

Перестроение из одношереножного строя в 
двухшереножный и обратно. 

1 
8.04   

2
6 

Теоретическая часть:Назначение, устройство 
частей и механизмов автомата Калашникова 
 

 

1 
15.04   

2 Контрольный осмотр автомата и подготовка 1 22.04   



7 его к стрельбе 

2
8 

Уход за автоматом, его хранения и 
сбережениеИнструктаж по технике 
безопасности при обращении с оружием 

1 
22.04   

2
9 

Практическая часть:Неполная разборка-сборка 
АК-74 

1 
29.04   

3
0 

Одиночная строевая подготовка. 
 

1 
29.04   

                        4.Гражданская оборона    (3 часа) 

3
1 

Задачи медицинской службы Гражданской 
обороны.Работа в очагах химического 
поражения и очагах сильнодействующих 
ядовитых веществ. 

1 

6.05   

3
2 

Физические и токсикологические свойства 
основных аварийно химически опасных 
веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила 
поведения на заражённой местности. 

1 

6.05   

3
3 

Средства индивидуальной защиты населения 1 
13.05   

5. Организация физкультурно-оздоровительной работы (1 часа) 

3
4 

Практическаячасть:Передвижение  по  пересеч
енной  местности  в  пешем  порядке  (кроссов
ый  бег). 

1 
20.05   

 

  1.4 Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 
Личностные: 
• Осознанное ценностное отношение к национальным базовым 

ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-
историческому наследию, государственной символике, законам РФ, 
русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 
сформированная гражданская компетенция. 

• Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного 
поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между 
поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 
социальных групп. 

• Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 
поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 
нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 

• Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 
детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 
своих поступков и поступков других людей. 



• Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 
нравственного, психологического, психического и социально-
психологического здоровья человека. 

• Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 
• Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 
• Представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни. 
• Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести 

активный образ жизни. 
Метапредметные: 
Регулятивные: 
• умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 
• умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в 
соревнованиях и смотрах); 

• формирование умения находить достаточные средства для решения 
своих учебных задач; 

• демонстрация приёмов само- регуляции в процессе подготовки 
мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 
конкурсанта. 

Познавательные: 
• умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 
• навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами 
известных военных конструкторов и действий полководцев; 

• анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта 
исследования разной сложности; 

• умение самостоятельно находить требуемую информацию, 
ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между 
событиями и явлениями; 

• критическое оценивание содержания и форм современных 
внутригосударственных и международных событий; 

• овладение культурой активного использования печатных изданий и 
интернет- ресурсами. 

Коммуникативные: 
• умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 
• приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 

решения поставленной задачи; 
• умение находить общее решение и разрешать конфликты; 



• соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе 
выступления. 

Предметные: 
Обучающиеся научатся: 
• использовать элементарные теоретические знания по истории техники 

и вооружения; 
• применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 
• отличать истинные намерения своего государства и западных держав 

от того, что предлагают современные СМИ; 
• владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 
• использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведению мероприятий военно-патриотической направленности. 
Обучающиеся получат возможность научиться: 
• правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; 
• владеть навыками управления строя; 
• готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных 

целевых аудиторий; 
• участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня; 
• готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 
 

Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий». 

2.1. Условия реализации программы. 

Материально-технические обеспечение. 

   Занятия проводятся в кабинете , оборудованном интерактивной панелью с 

выходом в интернет, ноутбуком, принтером 3D. Также для проведения 

строевой и физической подготовки предусмотрены занятия в спортивном 

зале и на полосе препятствий на пришкольной площадке. Педагог обладает 

знаниями различных методов, форм, приемов и средств организации 

деятельности учащихся при освоении дополнительных общеобразовательных 

программ соответствующей направленности, проходил службу в рядах 

Российской армии. Знает методы, приемы и способы формирования 

благоприятного психологического климата и обеспечения условий для 

сотрудничества учащихся. Понимает мотивы поведения учащихся, их 



образовательные потребности и запросы. Пройдены КПК по теме 

«Профессиональнопедагогическая компетентность педагога 

дополнительного образования в условиях ФГОС» (72 часа, ООО «Высшая 

школа делового администрирования»).  

Информационное обеспечение  

Название сайта Электронный адрес Совет безопасности РФ 

http://www.scrf.gov.ru 

 Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 24 МЧС России 

http://www.emercom.gov.ru  

Министерство здравоохранения и соцразвития РФ http://www.minzdrav-

rf.ru  

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru  

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/  

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 

 Федеральная служба железнодорожных войск РФ http://www.fsgv.ru 

 Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды http://www.mecom.ru/roshydro/pub/r us/index.htm  

Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности 

http://www.gan.ru 

 Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru  

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net  

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

 Образовательные ресурсы ИнтернетаБезопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru  

«Мой компас» (безопасность ребёнка) 

http://moikompas.ru/compas/bezopas nost_det  

Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС 

России http://www.schoolobz.org/topics/bzd/bzd.html  



Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и 

БЖД: Всё о безопасности жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru  

Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях 

http://www.hardtime.ru  

 

2.2 Формы учебных занятий, аттестаций. 

   Беседа, опрос, конкурс, викторина, фестиваль. Описание алгоритма 

учебного занятия. На первоначальном этапе занятия педагог создает 

благоприятный морально-психологический климат, настраивая детей на 

сотворчество и содружество в процессе познавательной деятельности, на 

завершающем этапе – анализируются все выполненные детьми работы и 

отмечаются даже самые большие достижения детей.  

   Немаловажным моментом в подготовке занятия является разумное 

распределение материала на всех этапах занятия в соответствии с 

выбранными формами организации учебной деятельности: групповой, 

индивидуальной и т. д. 

    К занятию подготавливается учебно-методический комплекс: 

раздаточный материал, аудио, видеотека и др. Педагогу необходимо 

продумать методику наиболее продуктивного использования 

применяемого наглядного материала  

   Далее определяются индивидуальные задания для детей с 

опережением в развитии, объем и форма самостоятельной работы с 

детьми, разрабатывается краткий конспект настоящего занятия. Педагог 

дополнительного o6paзования обязан выполнять все государственные 

санитарно-гигиенические нормы, временной режим занятия для 

различных возрастных категорий детей, совершенствовать в своей 

педагогической деятельности методики здоровьесберегающих систем.  

 

 



 

2.3 Оценочные материалы. 

 Способы проверки уровня знаний, умений, навыков и формы 

подведения итогов: 

 • наблюдение за учащимися на занятиях;  

• текущий контроль знаний в процессе индивидуальной или групповой 

работы;  

• индивидуальная и групповая беседа с учащимися;  

• опрос;  

• тестирование;  

• викторина;  

• демонстрация знаний и умений на открытых занятиях;  

• выполнение нормативов на оценку.  

Уровень достижений учащегося оценивается по результатам участия в 

соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, участии в 

конкурсах, играх, проектах и других мероприятиях, наградные 

материалы указываются в портфолио.  

 Форма промежуточной и итоговой аттестации фиксируется в зачётный 

лист в Журнале Руководителя .  

Темы тестовых заданий: 

Тест №1 по теме: «Строевая подготовка».  

Тест № 2 по теме: «Огневая подготовка».  

Тест № 3 по теме: «Ориентирование». 

 Тест № 4 по теме: «Первая помощь пострадавшим» . 

Тест № 5 по теме: «Техника пешеходного туризма». 

Тест № 6 «Контрольный тест по итогам года». 

2.4 Методические материалы.   

Формы, методы и средства обучения  



  Практические занятия проводятся в подразделениях с целью 

закрепления и совершенствования юнармейцами ранее приобретенных 

навыков и умений, отработки коллективных действий, а также для 

сплочения коллектива. В практике обучения применяется известный 

принцип: «Делай, как я». Следовать образцовому примеру, проявляя 

творческий подход, - самый короткий путь овладения воинским 

мастерством. Тактико-строевые занятия, как правило, предшествуют 

тактическим занятиям и проводятся с целью отработки воспитанниками 

техники выполнения приемов и способов действий личного состава 

(подразделений) в определенных условиях обстановки. Приемы и 

способы действий могут отрабатываться путем их повторения. Переход 

к выполнению очередного вопроса осуществляется только после того, 

как отрабатываемые приемы и 25 способы действий поняты и 

выполняются четко и правильно. Для каждого учебного вопроса 

создается тактическая обстановка.  

  Тактические занятия – имеют целью отработать приёмы и способы 

боевых действий в составе отделения, а также научить командиров 

уверенно командовать подразделениями. В ходе занятий учебные 

вопросы отрабатываются в единой тактической обстановке, строгой 

последовательности во времени и темпе, присущем характеру 

изучаемого вида боевых действий.  

   При организации образовательного процесса программа 

предусматривает рациональное сочетание традиционных форм и 

методов проведения занятий и инновационных технологий. При 

формировании теоретических знаний используются следующие виды 

занятий: устное изложение учебного материала, обсуждение изучаемого 

материала, беседы, показ (демонстрация), упражнение (тренировка), 

практическая и самостоятельная работа, встречи, с использованием 

видеоматериалов.  



   Устное изложение учебного материала применяется при ознакомлении 

юнармейцев с основными положениями уставов и других документов, 

тактико-техническими данными, устройством вооружения и военной 

техники, организацией, вооружением и тактикой действий 

подразделений вероятного противника.  

   Устное изложение бывает в виде объяснения, рассказа или лекции. 

Обсуждение изучаемого материала применяется для углубления, 

закрепления и систематизации военных и военно-технических знаний на 

занятиях по специальной подготовке. Оно осуществляется в ходе бесед, 

классно-групповых занятий. Беседа представляет собой способ усвоения 

знаний юнармейцами путём ответов на вопросы. Она является для 

обучаемых процессом решения логически связанных между собой 

теоретических и практических задач.  

   Классно-групповое занятие во многом напоминает развёрнутую 

беседу. Однако теоретические и практические вопросы обсуждаются на 

нём более основательно, чем в ходе беседы. Обучаемые не просто 

отвечают на вопросы, а глубоко анализируют факты и явления, сами 

делают обобщение и выводы, углубляют и расширяют свои знания. 

Кроме этого, используются активные игровые формы деятельности 

состязательного характера: турнир, викторина, дискуссия, игра на 

развитие внимания, памяти, наблюдательности, глазомера, которые 

активизируют познавательную деятельность учащихся, а также создают 

на занятиях обстановку соревнования и состязательности.  

   Показ (демонстрация) – наиболее эффективный путь обучения 

юнармейцев разучиваемым действиям. Метод показа представляет собой 

совокупность приёмов и действий, с помощью которых у обучаемых 

создаётся наглядный образ изучаемого предмета, формируются 

конкретные представления об устройстве вооружения и военной 

техники.  



   Показ  применяется при изучении строевых приёмов, физических 

упражнений, действий с оружием. Упражнение (тренировка). Под 

методом упражнений понимается многократное, сознательное и 

усложняющееся повторение определённых приёмов и действий в целях 

выработки и совершенствования у юнармейцев навыков и умений. В 

ходе упражнений юнармейцы овладевают практическими приёмами 

использования и обслуживания вооружения и военной техники, 

способами решения тактических, огневых задач, выполнения строевых 

приёмов и действий в пеших строях.  

   Практическая работа выполняется, как правило, после того, как будет 

усвоен определённый объём знаний, навыков и умений. В ходе работы 

усвоенное ранее закрепляется, компенсируется, совершенствуется. 

Практическая работа проводится в составе отделения и взвода и поэтому 

играет решающую роль в слаживании подразделений. 

    Самостоятельное изучение учебного материала является важнейшим 

методом учёбы юнармейцев. Метод самостоятельного изучения 

материала – это совокупность приёмов и способов, с помощью которых 

обучаемые без непосредственного участия педагога закрепляют ранее 

приобретённые знания, навыки и умения, а также овладевают новыми.     

Основными видами самостоятельной работы являются работа с 

печатными источниками, самостоятельные тренировки, коллективный 

просмотр учебных видеофильмов.  

Методы воспитания. Методы формирования сознания, организации 

деятельности и формирования опыта поведения, методы 

стимулирования (награждение) реализуются педагогом через 

организацию конкурсов и викторин и возможность обучающихся 

принять участие в агитационных акциях. Педагогические технологии. В 

своей работе педагог использует технологию коллективного 

взаимообучения (А.Г.Ривин, В.КДьяченко), которая способствует не 

только сплочению коллектива и взаимодействию в командной работе, но 



личностному развитию каждого обучающегося. А также игровую 

технологию (Пидкасистый П.И., Эльконин Д.Б.), которая обладает 

средствами, активизирующими и интенсифицирующими деятельность 

учащихся. В их основу данной технологии положена педагогическая 

игра как основной вид деятельности, направленный на усвоение 

общественого опыта.  

Здоровьесберегающие технологии. 

 Использование разнообразных видов здоровьесберегающей 

деятельности детей, направленных на сохранение и повышение резервов 

здоровья, работоспособности, способствуют формированию следующих 

принципов:  

1. Принцип «Не навреди!»  

2. Принцип сознательности и активности.  

3. Принцип непрерывности здоровьесберегающего образовательного 

процесса.  

4. Принцип систематичности и последовательности.  

5. Принцип доступности и индивидуальности. 

 6. Всестороннего и гармоничного развития личности.  

7. Системного чередования нагрузок и отдыха.  

8. Постепенного наращивания оздоровительных мероприятий. 

9. Возрастной адекватности здоровьесберегающего 

воспитательнообразовательного процесса  

Формы учебных занятий.  

Беседа, опрос, конкурс, викторина. Описание алгоритма учебного 

занятия. На первоначальном этапе занятия педагог создает 

благоприятный моральнопсихологический климат, настраивая детей на 

сотворчество и содружество в процессе познавательной деятельности, на 

завершающем этапе – анализируются все выполненные детьми работы и 

отмечаются даже самые большие достижения детей. Немаловажным 

моментом в подготовке занятия является разумное распределение 



материала на всех этапах занятия в соответствии с выбранными 

формами организации учебной деятельности: групповой, 

индивидуальной и т. д. К занятию подготавливается учебно-

методический комплекс: раздаточный материал, аудио, видеотека и др. 

Педагогу необходимо продумать методику наиболее продуктивного 

использования применяемого наглядного материала Далее определяются 

индивидуальные задания для детей с опережением в развитии, объем и 

форма самостоятельной работы с детьми, разрабатывается краткий 

конспект настоящего занятия. Педагог дополнительного o6paзования 

обязан выполнять все государственные санитарно-гигиенические нормы, 

временной режим занятия для различных возрастных категорий детей, 

совершенствовать в своей педагогической деятельности методики 

здоровьесберегающих систем.  
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